NOWE TECHNOLOGIE

SO-CHECK OCZAMI EKSPERTOW

Wizja Pomysl o Zdrowiu jest
wspolpraca ze specjalistami,
aby budowad zdrowe spote-
czenstwo. Na famach Harmo-
nii prowadzimy cykl spotkan
»Diagnostyka So-check ocza-
mi ekspertéw”. Zapraszamy
do kolejnego wywiadu z Wio-
letta Strzatkowska, naturopat-
ka, doradczynia detoksyka-
cyjna, homeopatka, terapeut-
ka z wieloletnim do$wiadcze-
niem, trenerks i szkoleniow-
czynia metody dra Josefa Jonasza, ofi-
cjalng dystrybutorka Marion. Rozma-
wiaja Monika Kazmierczak i Joanna Ma-
zurkiewicz - Pomysl o Zdrowiu.

PoZ: Jak zaczela sie Twoja praca z tech-
nologia So-check?

Wioletta Strzaltkowska: Technologie
poznatam na jednym ze szkoler.. Zain-
teresowata mnie do tego stopnia, ze od
razu znalaztam przedstawiciela w Pol-
sce i napisalam wiadomos¢, bedac jesz-
cze na spotkaniu. Wiedziatam, ze w mo-
jej praktyce bedzie to idealne uzupetnie-
nie tego, co robie i w jeszcze wiekszym
stopniu, z zaoszczedzeniem czasu, bede
mogta pomagad potrzebujacym. Prze-
konalo mnie to, z jakq tatwoscig mozna
wzbogacié swoj warsztat pracy z korzy-
$cig dla klientéw. Do tej pory tego typu
badanie zajmowalo sporo czasu i nie za-
wsze moglam je przeprowadzi¢ z uwagi
na inny problem, z ktérym przychodzit
klient. Kompleksowos¢ tego badania po-
woduje, ze wiele oséb nie moze doczekaé
sie kolejnej wizyty, aby sprawdzié¢ wyni-
ki zastosowanej terapii.

PoZ: Co wedlug Ciebie jest najwieksza
zaleta tej technologii?

W.S. Bez watpienia jest to najszybsza
i najbardziej rzetelna forma diagnosty-
ki. Do tego nieinwazyjna i dajaca spek-
trum mozliwosci w ustaleniu przyczyn
dolegliwosci i dobraniu celowanej tera-
pii. Poprzez analize spektrofotometrii
tkanek miekkich mozna w szybki spo-
sOb okresli¢ stan organizmu, ilo$¢ wi-
tamin i mineratéw, dzieki czemu suple-
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mentacja jest bardziej skuteczna. Anali-
za obcigzenia organizmu metalami ciez-
kimi pozwala na ustalenie przyczyn do-
legliwosci i celowang detoksykacje, kt6-
ra sie zajmuje. Pomocne jest takze Sle-
dzenie postepow terapii. Dzieki analizie
stresu oksydacyjnego moge spowolni¢
lub przyspieszy¢ procesy detoksykacji,
a takze regeneracji organizmu. Pokie-
rowac terapie tak, aby byla jeszcze bar-
dziej celowana.

PoZ: Jak praca z So-check wzbogaca
Twoja dotychczasowa praktyke?

W.S. Dzieki platformie So-check moja
praca stala sie sprawniejsza czasowo,
gdyz pomiar trwa dostownie kilka mi-
nut. Dla klientéw jest to réwniez moty-
wujaca forma. Dzieki cyklicznym po-
miarom widzga postepy terapii i swojej
pracy w domu. Odkad uzywam tej plat-
formy, moge wiecej uwagi podczas wi-
zyty poswieci¢ na testowanie innych ob-
cigzen, co pozwala bardziej precyzyjnie
dobraé schemat postepowania z klien-
tem i odpowiednia suplementacje. Wy-
korzystuje takze analize pulsoksyme-
tryczng do sprawdzenia wysycenia krwi
tlenem, co w sezonach infekcyjnych jest
szczegodlnie istotne dla oséb starszych.
Zdaje sobie sprawe, ze bez holistyczne-
go podejscia nie uzyskam dobrych wyni-
kéw, a na tym najbardziej straciliby moi
klienci.

PoZ: Czy mozesz nam opowiedziec o cie-
kawym przypadku z badania pacjenta
z uzyciem So-check i produktéw, na kté-
rych pracujesz?
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W.S. Niecaly miesiac temu
miatam przypadek dziec-
ka, ktéremu przeprowadza-
lam detoksykacje z meta-
li ciezkich. Na poprzednim
badaniu poziom rteci i alu-
minium byt tak wysoki, ze
wynik pomiaru przekraczat
dopuszczalna norme w wy-
nikach So-check. Potwier-
dzitam ten wskaznik na
urzadzeniu Akuport, na kté-
rym réwniez pracuje. Rodzi-
ce dziecka tez wykonali standardowe
badania medyczne, ktére potwierdzi-
ty te wyniki. Po niecalych 3 miesia-
cach detoksykacji preparatami dr Jo-
nasa MARION, wartosci tych meta-
li w badaniu So-check wyraznie spa-
dty. Stan zdrowotny dziecka zaréwno
fizyczny, jak i psychiczny ulegt znacz-
nej poprawie.

Innym przypadkiem byla 60-letnia ko-
bieta, ktéra zgtosita sie z powodu silnych
bdli kosci i stawdw. Podczas badania So
-check dowiedziala sie, ze ma prawie
zerowy poziom witaminy D3. Poprosi-
tam ja, aby przy najblizszych badaniach
zkrwisprawdzita réwniez ten parametr.
Okazalo sie, ze w krwi poziom tej wita-
miny jest drastycznie niski. Po wlacze-
niu odpowiedniej suplementacji juz po
3 miesigcach poziom D3 podnidst sie,
a ona z ulga i wdziecznoscia opowiada-
ta, Zze nie musi juz uzywaé lekéw prze-
ciwbdlowych.

Takich historii w gabinecie kazdego
dnia jest bardzo duzo, dlatego zache-
cam do calosciowego podejscia do zdro-
wia naszych klientéw. Tym bardziej ze
mamy takie mozliwosci.

Poz: Korczac - jakie sg Twoje rady
dla oséb rozpoczynajacych prace z So
-check?

W.S. Moge tylko zachecié¢ do korzy-
stania z platformy So-check, rozsze-
rzania swojej wiedzy i umiejetnosci,
aby nasza praca bylta czyms$ wyjatko-
wym. Dzieki technologiom, z ktérych
mozemy korzystaé, jest to naprawde
mozliwe.
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